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:QUE PUEDO CURSAR?

ADMINISTRACION Y AUDITORIA
AGRICULTURA Y JARDINERIA

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS
COMPETENCIAS CLAVE

CONSTRUCCION

COCINAY RESTAURACION

ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA
ELECTROMECANICA DE VEHICULOS
FORMACION Y EDUCACION-DOCENCIA
FRIO Y CLIMATIZACION

GESTION COMERCIAL

IDIOMAS: INGLES, ESPANOL, etc...
INFORMATICA

LOGISTICA COMERCIAL Y GESTION DEL TRANSPORTE
MAQUINAS ELECTROMECANICAS
MARKETING Y RELACIONES PUBLICAS
MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
PANADERIA Y PASTELERIA

PREVENCION RIESGOS LABORALES
SOLDADURA

Y otros muchos.... jCONSULTANOS!
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OK, QUIERO EMPEZAR,
¢COMO LO HACEMOS?

Contacto

@ www.larioja.org/empleo-formacion
X formaempleorioja@Ilarioja.org

. 941291100 extensién 31556

Redes sociales
@ https://www.instagram.com/formaempleorioja

https://www.tiktok.com/@formaempleorioja

https://whatsapp.com/
channel/0029Vb6JU71InlqYBjV20V2M

Forma
Empleo
Rioja

¢ Un servicio de formacion gratuita de
calidad.

¢ Facilita que las personas adquieran
nuevos conocimientos, mejoren su
especializacién o se reciclen en nuevas
areas laborales.

QUIERO

FORMARME

Formacion para el Empleo
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TE PROPONEMOS HACER
UN CURSO CON
(’_CU ANT AS VECES €€ Estoy buscando trabajo, pero me piden FORMAEM PLEOR'O_] A

experiencia o formacion que no tengo.
TE H AS H ECH 0 é¢Donde puedo hacer un curso que me Preguintanos
prepare para lo que buscan las empresas? 99
Estoy en desempleo. ;Puedo hacer cursos para mejorar

ESTAS PREGUNTAS? mis opciones de encontrar trabajo?

€€ Quiero cambiar de sector, pero no sé qué e iClaro! Hacer cursos de formacién para el empleo en La
e . ) Rioja te abre muchas mas posibilidades.
f ormacion necesito ni dénde encontrarla. En la web de FormaEmpleoRioja tienes un buscador de
Estoy en situacion de desempleo y quiero hacer "Alguien me puede orientar? ”” cursos para consultar la oferta de formacion disponible,
cursos para encontrar trabajo. ;Qué hago?" contenidos, fechas y modalidades de imparticion.

Esto te permite comparar opciones y elegir el que mejor se
—I/ adapte a tus necesidades.
"Me hablan de oportunidades en logistica,

construccion o tecnologia, pero ;c6mo me preparo éTe resulta familiar esta situacién? )) Tengo trabajo, pero quiero mejorar mi formacion.

para eso?" Le damos la vuelta. Existe otra ¢Puedo hacer cursos de formacién para el empleo?
realidad que quiza no conoces. « Si. Hay formacion especifica para que puedas mejorar tus
\17 competencias profesionales o adquirir otras nuevas.
"Llevo afios en lo mismo, ;como puedo A Tienes la oferta de cursos en la web de FormaEmpleoRioja.
reciclarme y dar un giro a mi carrera?"
éSon gratuitos los cursos?
e Si. Estan financiados con fondos publicos .
"Hay cursos, pero no sé donde encontrarlos ni i if Ademas, para facilitar la asistencia de personas en situacion
por donde empezar” de desempleo, hay becas y ayudas de transporte si necesitas

desplazarte.

\17 ' . , ¢Dénde se hacen los cursos?

¢ En los centros propios del Gobierno de La Rioja.
¢ En centros de formacion colaboradores, con acreditacion
del Gobierno de La Rioja.

_ En la web de indica claramente la ubicacion del curso.
. . , Algunos cursos también se ofrecen en modalidad online.
En ForqumpIepR|OJa encontraras el curso . _ ) Otros cursos ofrecen practicas formativas en empresas.
que encaja contigo. - g

z No estas solo/a.

Tanto si buscas empleo como si quieres £Qué titulo obtengo?
mejorar el que ya tienes, hay un camino para ti. el . i  Undiploma oficial con validez nacional y europeay
Y empieza aqui: con FormaEmpleoRioja 4 > reconocimiento de las empresas.



